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Ê��Â»M ÃZ³�Z¯ É�Y�³�] ¶¼ ·Y�Âf�{ »dÌ�Z�uÊfÌ�Àm «  
Gender Sensitization Workshop 

1 . ÃZ³�Z¯ \�Zz» Á ¥|Å  

Ê¸¯ ¥Y|ÅY          :  

-  LZ¬e�YdyZÀ� Á ÊÅZ³MÃ�Z]�{ cÁZ¨e  ÊfÌ�Àm ÉZÅ  

-  LZ¬e�YZÅ cÁZ¨e {ZnËY ¶¸� Á �ZfyZ� dyZÀ� Á ÊÅZ³MÉ�]Y�]Z¿ Á  ÉZÅÊfÌ�Àm  
-  {ZnËYz�e ÊËZ¿YÂeÊfÌ�Àm É�]Y�]Z¿ {�YÂ» �Ì 
-  {ZnËYÊfÌ�Àm É�]Y�]Z¿ ¶Ì¸ve ÊËZ¿YÂe  

ÊeZÌ¸¼� ¥Y|ÅY      :  

-  Z] ÊËZÀ�MZÆ¿M ¾Ì] cÁZ¨e dyZÀ� Á dÌ�Àm Á �Àm ¦Ë� e  

-  Z] ÊËZÀ�MdÌ�Àm ½|� Ê�Z¼fmY |ÀËY�§  

-  Z] ÊËZÀ�MÊfÌ�Àm �Ì ^e Á É�]Y�]Z¿ ¦Ë� e  

- ªu ¦Ë� e Z] ÊËZÀ�Md·Y|� Á É�]Y�] ,ÊfÌ�Àm  

ne ª^�|Àf�Å Ê¿|» ½Y�´�À¯ Á Ã{�°¸Ì�ve ½Z¿YÂm ,ÊfÌ�Àm dÌ�Z�u ÃZ³�Z¯ Ê¸�Y \�Zz» ,Ä]� . \�ZÀf» ÃZ³�Z¯ ¾ËY ÉYÂfv» ,�«YÁ �{

d�Y Ã|� ºÌ�Àe ��« ¾ËY ��´¿ Á �¿Y{ Z] . ÃZ³�Z¯ ÊÀ Ë ,{�Y{ dÌvm�Y �Àm Á{ �Å �Y Ê¿Z^�Zz» ÉY�] ÃZ³�Z¯ ¾ËY É�Y�³�] ,¾ÌÀr¼Å

|�Z] �¸fz» 0ZvÌm�e .  

2 .uY�»ÃZ³�Z¯ Ä»Z¿�] Á ¶  

 Á ¶uY�» µÁ|m Ä»Z¿�] ÉY�mY É|À^¿Z»�ÃZ³�Z¯  

d¼�« ½YÂÀ� ZÅ  �Z¯ ¶uY�»  dÌ·Z § �Â�Â» Á �Â¿  
 c|»
½Z»�  

�ZÌ¿ {�Â» cY�ÌÆne  

½Z^�Zz» Ê§� »   ¾°� xËÉ|�Z�e  15  -  
ÃZ³�Z¯ Ã�Z]�{ ÊeZÌ¸¯ Á ½Y�´¸ÌÆ�e Ê§� »  Ê¿Y�Àz�  10  Ä»Z¿�] |Àf�Y  

 �Z£M cZ»|¬»
ÃZ³�Z¯  

¾Ì¿YÂ«½Z^�Zz» cZ «Âe Á ÃZ³�Z¯   �Z°§Y ��Z]  5  ®Ë�Z» Á c�Zq `Ì¸Ì§  
hv] Á dÌ·Z §  �Z°§Y ��Z]  25  ®Ë�Z» Á c�Zq `Ì¸Ì§  
ZÅ Ã{Y{ ÄWY�Y  dÌ�Àm Á �Àm ¦Ë� e  15  Ã{Y{ |Àf�Y ZÅ  

 cÁZ¨e �Àm Á
dÌ�Àm  

¶Ì¸ve Á ªÌ¼ e  x�Za Á ���a  5  ®Ë�Z» Á c�Zq `Ì¸Ì§  
] Á dÌ·Z §hv  Ä¿Y�Á� ÉZÅ dÌ·Z § d�Z� ºÌ��e Á ºÌ»Âf¿Za  25  ®Ë�Z» Á ~£Z¯  

ZÅ Ã{Y{ ÄWY�Y  dÌ�Àm ½|� Ê�Z¼fmY |ÀËY�§  10  Ã{Y{ |Àf�Y ZÅ  
 Ã|¿�Z��] ÉZÅ{ZÆ¿

dÌ�Àm  
¶Ì¸ve Á ªÌ¼ e  x�Za Á ���a  5  ®Ë�Z» Á c�Zq `Ì¸Ì§  

ÊËY�Ë~a Á duY�f�Y  10  ÊÀË�Ì� Á ÉZq  
hv] Á dÌ·Z §  �Z°§Y ��Z]  20  ¸Ì§®Ë�Z» Á c�Zq `Ì  
ZÅ Ã{Y{ ÄWY�Y  ÊfÌ�Àm �Ì ^e Á É�]Y�]Z¿  15  Ã{Y{ |Àf�Y ZÅ  

 �Ì ^e Á É�]Y�]Z¿
ÊfÌ�Àm  

¶Ì¸ve Á ªÌ¼ e  x�Za Á ���a  5  ®Ë�Z» Á c�Zq `Ì¸Ì§  
hv] Á dÌ·Z §  cÓYÂ� Ä] x�Za Á ZÅÂË�ZÀ� ÊÅÁ�³ �¿YÂy  15  �Z¯{Ây Á ~£Z¯  
ZÅ Ã{Y{ ÄWY�Y  d·Y|� Á É�]Y�] ,ªu  15  YÃ{Y{ |Àf� ZÅ  

 Á É�]Y�] ,ªu
ÊfÌ�Àm d·Y|�  

¶Ì¸ve Á ªÌ¼ e  x�Za Á ���a  5  ®Ë�Z» Á c�Zq `Ì¸Ì§  
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3 .ÃZ³�Z¯ �Z£M cZ»|¬»  

-  c�Â�] ½Z^�Zz» Ê§� »É|�Z�e:Ê» ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �Y   ¥�u Z] Ä¯ d¨� ®Ë ÃY�¼Å Ä] Y� {Ây ¹Z¿ Ä¯ ºÌÅYÂy

Ê» �Z£M ½Z�»Z¿ ÉY|f]Y  |ÀËÂ´] Ä¼Å Ä] {Â�)½Z]�Æ» ºË�» Ôj» (Y� d¼� �¨¿ �b� Ád� �¨¿ d¨� Á ¹Z¿ Y|f]Y �{ |ËZ] 

|ËÂ´] Y� {Ây d¨� Á ¹Z¿ | ] Á Ê¸^« .Ê¿Z»� Ze �Z°ÀËY  Á |ËÂ´] ½Z�f¨� ÃY�¼Æ] Y� �´Ë{ {Y�§Y Ê»Z¼e ¹Z¿ �yM �¨¿ Ä¯

|À¯ Ê§� » Y� {Ây �b�,» Ä»Y{Y  Ê|]ZË.  

- �´¸ÌÆ�e Ê§� »ÃZ³�Z¯ Ã�Z]�{ ÊeZÌ¸¯ ÄWY�Y Á ½Y: ¿Z»� ��¿ {�Â» ÃZ³�Z¯ Ä¯ Äf°¿ ¾ËY �¯} {Á|u �{ Ê4�  |ÅYÂy d�Z

{ ÉY�Y{ Á d�Y4d�Y �z]  . ,{Â� ÄWY�Y É|À] ½Z»� µÁ|m ª^� d¼�« �Å É|À^¿Z»� �b� tÌ�Âe dËZÆ¿ �{ Á

ÀËY{Y{ |ÅYÂy ÄWY�Y Y� Ê�z] Äq �´¸ÌÆ�e �Å Ä°. 
- ÃZ³�Z¯ ¾Ì¿YÂ« Á cY�Z�f¿Y: Ê» Äf�YÂy ¾Ì^�Zz» �Y Â�ÃZ³�Z¯ ÉY�] Ä¯ {½Z�{Ây ��Á Y� ½Z���¿ |» ¾Ì¿YÂ« |ÀÀ¯ , 

Ê» ÄÌÆe d�Ì· ZÆ¿M �Y �´¸ÌÆ�e  |À¯Ê» �Y�« |Ë{ �� » �{ ÃZ³�Z¯ �yM Ze Y� d�Ì· Á Å{|. ½YÂe Ê» ,¾ÌÀr¼Å 

{�¯ ÄÌÆe Êf��Æ§ c�Â� Ä] �Ì¿ Y� ÃZ³�Z¯ �Y ½ZËÂ´z�Za cY�Z�f¿Y.  

4 ..dÌ�Àm ZË �Àm  

- ¥|Å :dÌ�Àm Á �Àm cÁZ¨e ¾fyZ� �z�»  

- ½Z»�: 45Ä¬Ì«{  
- ZÌ¿ {�Â» cY�ÌÆne Á �Y�]Y�:c�Zq `Ì¸Ì§  ,®Ë�Z» , ZÅ Ã{Y{ |Àf�Y 
- Y�mY ¶uY�» : 

o  dÌ·Z §)�Z°§Y ��Z]( hv] ÉZÅ�Âv» Á cÓYÂ� s�� Á:Ê» Äf�Â¿ {�» Á ½� ÉZÅ Ã�YÁ c�Zq `Ì¸Ì§ ÉÁ� �]  

{Â�½M �Y �a , 0Ô»Z¯ c�Â�]{Z�e Á Ê«Z¨eY Ê» ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �Y Ê§  Y� ½� Ã�YÁ Êf«Á Ä¯ ºÌ��a

Ê» ½Z�{ZË Ä] É�Ìq Äq |¿ÂÀ�|ËM Ê»  .¨³ Á ½{�¯ �°§ d��§ ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� Ä¯ {Â� Ê � |ËZ] ¾f

Äf�Y|¿ Y� Ã|� �°§ �Ìa �Y ÉZÅ�YÁ|À�Z] .  �y {�» Á ½� ÉZÅ Ã�YÁ ÉÁ� �] cZ¼¸¯ Ê»Z¼e ¾f�Â¿ �Y �a

Ê» Ã|Ì�¯ Ê» �Â� ºÅ Z] ½Z�ËZm Á {Â� {Â�.Ê» Äf�YÂy ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �Y �b�  �³Y Ä¯ {Â� 

Ä¼¸¯ e |Ë|m �Àm ¾ËY Z] ÉY|ÀÀ¯ �z�» Y� d�Y{ �«ZÀ.  |Àf�Å �Àm cZÌ�Â�y |ËÂ» Ä¯ cZ¼¸¯ ¾ËY

 ²¿� Z] |ËZ]ÊeÁZ¨f» ÄÌ¬] �Y  cZ¼¸¯|¿Â� �ËZ¼f».µZj» É�� ®Ë �¯} d¼�« ¾ËY �{  ºÌÆ¨e Á dÌ^je dÆm 

 hv^» �f�Ì]|Ì¨»d�Y . 

 

Y ÊeY} É�{Z» �Æ» ZËM.d� 

�Ìy .{�¯ Ã�Z�Y ,|� ¹Zn¿Y �|¿��§ Á Ã{Z» ½Â¼Ì» ®Ë ÉÁ� �] Ä¯ Ê§Á� » �ËZ»�M Ä] ½YÂe Ê» �Â�y ¾ËY �{ .

 Ä§Z�Y ©ZeY ¦¯ ÉÁ� �] ¡Y{ [M lË�|e Ä] Á |ÀfyZ� �Â^v» ©ZeY ®Ë �{ �|¿��§ ÃY�¼Å Ä] Y� ÉY Ã{Z» ½Â¼Ì»

|¿{�¯ . Ze {�Ì³ Ê» �Â£M �{ Y� {Ây ­{Â¯ Ã{Z» ½Â¼Ì» ,Y|f]Y �{ Êf«Á Ê·Á -{�Y|] �¿Z»Y �{ ½|� ÄfyÂ� �Y

 Ê» ÁY ÉÁ� �] Á |Å{ Ê» �Y�« �ËZÅZa �Ë� �{ Y� {Ây ­{Â¯ Ã{Z» ½Â¼Ì» ,{Â� Ê» �e ¡Y{ Á �e{ZË� [M ½ZË�m

|À¯ É�Ì³Â¸m �{Ây ½|� ÄfyÂ� �Y Ze |f�ËY.  

 cÔ�� ZËM½Y��a �Y �f�Ì] |·Âe Á|] �{ Y�fy{ .d�Y ½  

�Ìy .�Â¿ Ä¯ |Å{ Ê» ½Z�¿ cZ¬Ì¬ve ºÅ Z] ½Z� Ê¿Ô�� ÉZÅ�Ze {Y| e |ÀËM Ê» ZÌ¿{ Ä] Ä¯ É��a Á �fy{ ½Y{Y

Á �Z¯ �Â¿ ,���Á ,ÄË~¤e ½Âq Ê¸»YÂ� Ä] ÄmÂe Z] ½Z¿M |�� Ê� �{ Á ½Z»� µÂ� �{ Á d�Y �]Y�] ... ºÅ Z] �¼¯Y�e

{Â� Ê» cÁZ¨f».  
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o \¸�» ÄWY�Y:  ÄfyY{�a dÌ�Àm Á �Àm ¦Ë� e Ä] d¼�« ¾ËY �{Ê» µZj» �¯} Z] Á {Â�  �Y Äf§�³ �] ÉZÅ

Ê» �z�» ZÆ¿M �ËZ¼e ÓZ] dÌ·Z § {{�³.  ÊËZÀ » �¬§ �Àm Ä¯ ZÀ » ¾ËY Ä]»ÊfyZÀ� d�Ë� « {�Y{– 
 ½� ZË d�Y {�» Ê�ZÀ��°Ìa ��¿ �Y �z� ÊÀ Ë– Ä] Ä¯ d�Y ZÅ�Zf§� Á cZ¨� �Y ÉY Ä�Â¼n» dÌ�Àm Z»Y 

Y{�a Á ÄfyZ� Á {Â� Ê» Ã{Y{ d^�¿ {�» ZË ½�d�Y Ä »Zm Äfy . Ê Ì^� d�Y ¾°¼» �Àm ÉZÅ cÁZ¨e

|¿�Ë~a �ÌÌ¤e Á� ¾ËY �Y Á d Ì^� �{ Ä¿ |¿�Y{ ²ÀÅ�§ �{ Ä�Ë� ÊfÌ�Àm ÉZÅ cÁZ¨e Z»Y ,|À�Z].  
o \·Z�» dÌ^je:�Àm Á �Àm ¾Ì] �ËZ¼e Á ¦Ë�Z e dÌ^je ÉY�] dÌ ÊËZÅ c�Z^� ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� ÉY�] 

Ê» Ã|¿YÂy Ê» ZÆ¿M �Y Á {Â� Á �Å Ä¯ ºÌÅYÂy Y� {�Ây d�Y� d�{ {Â] �Àm |ËÂ» Ã|� Ã|¿YÂy Ä¸¼m d«

|ÀÀ¯ |À¸] Y� {Ây `q d�{ {Â] dÌ�Àm |ËÂ» �³Y Á |ÀÀ¯ |À¸].  x�Za Ã|ÅZ�» c�Â� �{{Z�f» ÉZÅ ÃÁ�³ 

{�Y{�b] Â´f¨³ Ä] ½M {�Â» �{ |ËZ]. 

 

o É|À] �¼m Á x�Za Á ���a: ] Ä¯ É�Ìq �Å Ä¯ µÂ»�§ ¾ËY �¯}ZÀjf�Y �ËY�L cZÌ�Â�y |ËÂ» {Â� Y|Ìa 

 �Àm ®Ë �Zy Á |�Z^¿ {ÂmÂ» ½M �Ì£ Ä¯ É�Ìq�Å Á |Àf�Å dÌ�Àm|�Z]�Àm cZÌ�Â�y |ËÂ»  Ê

d�Y. 

5 . ºÌ»Âf¿Za24  

- ¥|Å :ZÀ�M ÊËZ] ¸¯ÌÄ� ZÅ É�ÀmÌfÊ ,ZÀ�M ÊËZ] ZÅ{ZÆ¿ É·ÂeÌ| Ã|ÀÀ¯ Á �Z] ·ÂeÌÃ|ÀÀ¯| ¸¯ÌÄ� ZÅ É�ÀmÌfÊ ,

ZÀ�M ÊËZ] cÁZ¨e �Z¯ ·ÂeÌ| ÉÁ ·Âe�Z]Ì|É. 
- ½Z»�: 40Ä¬Ì«{  
- �ZÌ¿ {�Â» cY�ÌÆne Á �Y�]Y: ZÅ c�Z¯ÉÉ~£Z¯  
- Y�mY ¶uY�» : 

o dÌ·Z §: ¹Zn¿Y YË¾ ·Z §Ìd Ä] �Â�À» ­�{ �Â�Â» ¸¯ÌÄ� �Z� É�ÀmÌd �{ {Y�§Y » Ê|�Z].  {Y| e �Z�Y �]

d�Z� Ã|ÀÀ¯ d¯�� {Y�§Y ZÅÉ�¬e �Á� ÌºY�] Á É�Z�fyY {�» Á ½� Ä] c�Z¯ Á{ d�Z� �Å » Ã{Y{ Ê{Â� . 

«Z¨eY �Â� Ä] | ]Ê] Ì¾ ZÅ Ã|ÀÀ¯ d¯��  Y� ZÅ c�Z¯ �za{�¯ÃÄ¯ ºÌËÂ³ Ê» ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� Ä] , �] 

�Zz�Y �Z�YÊ» Ä¯ Ê |À�ZÀ� Ë® ËZ·Z § |Àq Ìd ½Z»� ½M �{ Ä¯ Y� |Å{ Ê» ¹Zn¿Y �z� ½M Y�  �{

.dÌ�Àm ZË �Àm 
1. |ÀËY� Ê¼¿ ½Y{�» ,|ÀËY� Ê» |¿��§ ½Z¿�) .�Àm(  

2. |ÀËÂmY�mZ» Á ¾�y ½Y��a ,|ÀËÁ�¼¯ Á ºËÔ» ®qÂ¯ ½Y�fy{) .dÌ�Àm(  

3.  ½Z¿� {�¼f�{ ZÅ�Â�¯ �Y É�ZÌ�] �{70��{ |¿�Ì³ Ê» ½Y{�» Ä¯ d�Y É{�» |) .dÌ�Àm(  

4. |ÀÀ¯ Ê» Ã{Z¨f�Y É��] �Y ½Y{Y�Â¿ ÄË~¤e ÉY�] ½Y{�» ,|ÀÅ|] �Ì� ½Zf�a Z] Y� ½Y{Y�Â¿ |À¿YÂe Ê» ½Z¿� .

)�Àm(  

5. |À¿Z¯{Â¯ ��Á�a µÂX�» ½Z¿�) .dÌ�Àm(  

6. |À¿Z³|¿�Ì³ ºÌ¼�e ½Y{�») .dÌ�Àm(  

7. ³|À§Z] Ä] Á |¿|¿Z» Ê» Ä¿Zy �{ ½Y{�» ½Zf�Z] ��» �{ Y� Ã{YÂ¿Zy �Z¯ Á \�¯ ½Z¿� ,|¿{Â] µÂ¤�» Ê

|¿{�¯ Ê» Ã�Y{Y) .dÌ�Àm(  

8. {Â� Ê¼¿ Ä³�Á{ ½Y�fy{ ÉY|� ,{Â� Ê» Ä³�Á{ ¡Â¸] Ã�Á{ �{ ½Y��a ÉY|�) .�Àm(  

9. |À�ËÂy ½Y|¿��§ cZ»Â¸ » t�� ½Y�´¿ ½Z¿�) .dÌ�Àm(  

10. d�Y ½Y�|a �Y �e ÉÂ« ½Y�{Z» �{ |¿��§ Ä] �Æ») .dÌ�Àm( 
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 c�Z¯»ÊÂ¿ Ë|À�. ¼m ZÅ c�Z¯ �b�� M�ÁÉY�§Y Á Ã|� {·Z § d]Â¿ Ä] ÌdÄf�Â¿ Y� Ã|� c�Â� Ä]  

»Âf¿ZaÌº�Z] É» ÊÀÀ¯ |.  |ËZ] ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �´Ë{ �b� �|u]|À¿��Z¯ Äq Ä¯ Éd�Y  {�Y{ Ê�¯ Äq Á 

|Å{ Ê» ¹Zn¿Y Y� ½M .| ]e�e Ä] ZÅ c�Z¯ Ì\É|À^¿Z»� Á� É{ Ë�YÂ» Ã|¿Z^�q Ê{Â� . 
o hv] ÉZÅ�Âv» Á cÓYÂ� s��: ºÌ��a Ê» ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �Y ,ZÅ ºÌ»Âf¿Za ½ZËZa �Y �a :1 ( Äq

ÁË³�Ê ZÅÊËZÅ�Z¯ �{ ZÅ dÌ·Z § Á » Ê] ÌÀÌ.| 2 (q» �Â�Ê¿YÂe Ì|Y� ZÆ¿M �¬e Ìº|À] ÉÀ¯ Ì.| 3 ( �ÅË® �Y 

YË¾v» Äq �{ ZÅ Ì�Ê» ©Z¨eY Ê.|f§Y � Y s�Ë¾Y Á cÓYÂ� Ë{Zn] �{ hv] Ì¾ZÅ Ã|ÀÀ¯ d¯��   �Â�À» Ä]

YË{Zna Ì�»� ÌÄÀ] ­�{ Á Ì�f�ÅZ¨» �Y Ìº¸¯ ÌÄ�ZÅ É�Àm ÌfÊZÆ¿ Á  ZÅ{ËZZÅ Ä¿Zy�Z¯ �«YÁ �{ É¸¯ ÌÄ� 

�Z�É» Ê|�Z] . 
o \¸�» ÄWY�Y:{Â� Ê» Ã{Y{ tÌ�Âe ÊfÌ�Àm ÉZÅ Ä�Ì¸¯ Ã�Z]�{ ,Y|f]Y  .{Y �Ë¾Y Ä] d¼�« Ë¾ Ã�Z�Y �Â�Â» 

»Ê ] Ä¯ {Â�Ì¾Á �Àm  �ÀmÌd{�Y{ {ÂmÁ Ä�]Y� ,·Á ÊY Ë¾ Ä�]Y� »·Â¸ » Á d¸�Ê«¿ Ìd� .Àr¼ÅÌ¾ ³ Äf¨

 Ä¯ �Â�e ¾ËY {Â� Ê»»Z� �Àm�Àm ¶»Ìdd�Y « {Ây ,�f³��]Ë¾�Àm Ä�¸¯ ÌfÊd�Y  . Ä] ,�b�

{Â� Ê» Ã�Z�Y dÌ�Àm Ã|¿�Z��] ÉZÅ{ZÆ¿ . ÉZÅ Ä�Ì¸¯ ,|� ¹Zn¿Y Ä¯ ÊfÌ·Z § ª^� Ä¯ µYÂ� ¾ËY s�� Z]

 ,| ] .|¿Â� Ê» |Ì·Âe ÊËZÅ Ä¿Zy�Z¯ Äq �{ ÊfÌ�ÀmZÅ{ZÆ¿É�Àm Ã|¿�Z��] Ìd Ä] ÄmÂe Z] µZj» ½{�ÁM Z] 

Âe Ã|� Ã�Z�Y {�YÂ»·Z § �{ ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� ��Ìd»Âf¿Za Ìº|¿Â� Ê» ¦Ì�Âe , . ºÌ�¬e Ã�Z]�{ �Ì¿ �yM �{

{Â� Ê» d^v� ÊfÌ�Àm �Z¯ .YY Ä] Ã�Z�Ë¾¸¯ Ä] ÄmÂe Z] Ä »Zm Ä¯ Ä¸X�» ÌÄ��Àm ÌfÊ,�¬e Ìº �Z¯ 

Àf^»Ê�Àm �] Ìd�� �Y Y� Ëª» {ÂmÂ] ZÅ{ZÆ¿ Ê M{�Á. 
o É|À] �¼m Á x�Za Á ���a:Y ,ZÅ Ã{Y{ ÄWY�Y �Y �a  Ê»ZÆ]Y ZË µYÂ� �³Y Ze {Â� Ê» Äf�YÂy ½Z^�Zz» �

|Ì�� ­�f�» 0Zf^�¿ É|À] �¼m ®Ë Ä] ½YÂf] Ze |ÀËZ¼¿ s��» ,|¿�Y{. 

6 . ¾» �³Y!....  

- ¥|Å :½Z¿� ÄÌ¸� �Ì ^e Á ÊfÌ�Àm É�]Y�]Z¿ ¦Ë� e  

- ½Z»�: 40Ä¬Ì«{  
- �ZÌ¿ {�Â» cY�ÌÆne Á �Y�]Y: c�Zq `Ì¸Ì§,®Ë�Z» ,ZÅ Ã{Y{ |Àf�Y  
- Y�mY ¶uY�» : 

o dÌ·Z §hv] ÉZÅ�Âv» Á cÓYÂ� s�� Á : dÌ·Z § ¾ËY �{  Äf�Â¿ µYÂ� Äf�{ Á{ c�Zq `Ì¸Ì§ ÉÁ� �]

Ê» {Â� .µYÂ� Á {Â¼¿ ºÌ�¬e ½� Á {�» ÃÁ�³ Á{ Ä] Y� ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� |ËZ]  Ze d�Y~³ ½Z��ZÌfyY �{ Y� ZÅ

Á ½M {�YÂ» ÉÁ� �] hv] �Y �a|ÀÀ¯ ¶»Z¯ Y� cÔ¼m ª§YÂe �Ì¼ne : 

-¹{Â] {�» �³Y ) ........... ½Z¿� ÃÁ�³ ÉY�] ( / ¹{Â] ½� �³Y) .........½Y{�» ÃÁ�³ ÉY�](  

-  {Â] ÉY ÃÂÆ« ºËZÅÂ» ²¿� �³Y............  

- ºf�Y{ Y|¿ÂÌÅ ¾Ì�Z» �³Y ...........  

- ¹{Â] Ê¿Z¤§Y �³Y ............  

-�³Y   ¹{Â] µÂ¸ »............  

 ,½M �Y �aÊ» Ã|Ì��a ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �Y { Ä¯ {Â��{ É�f�Ì] �·Zq cÔ¼m ¹Y|¯ ¶Ì¼°e  Ä] Á |Àf�Y

.|ÀfyY{�a hv] {Â] �e ½Z�M ½Z�ËY�] Ä¸¼m ¹Y|¯ ¶Ì¼°e Á. 
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o \¸�» ÄWY�Y: cÁZ¨e Ä] Ã�Z�Y ½Z�¿Y ¾Ì] {ÂmÂ» ÉZÅ ¿ ¦Ë� e Ä] ½|Ì�� ½M �Y �a Á ZÅ Ä¸�¸� c�|« Á É�]Y�]Z

 ,Ã|� Ê^eY�»{�» ¹Z�¿ É�Ì³ ¶°� ÁZÅ É�]Y�]Z¿ dÌ^je dÆm �{ É�ÓZ�ÉÊfÌ�Àm .  Ä] Ã�Z�Y dËZÆ¿ �{ Á

�Ì ^e �YÂ¿Y Á ¦Ë� eºÌ��e Á ÊfÌ�Àm É�]Y�]Z¿ �Ë�eZ» . 
o É|À] �¼m Á x�Za Á ���a:   d¯�� ½ZÌ» Êz�Za Á ���a ½YÂe Ê» hv] ªÌ¼ e ÉY�] d¼�« ¾ËY �{

dyY{�a huZ^» ¶Ì¸ve Ä] Á dyY|¿Y ÃY� Ä] ½Z³|ÀÀ¯. 

  

7 ..d�Ì¯ Z] ªu  

- ¥|Å :ÊfÌ�Àm d·Y|� Á É�]Y�] ,ªu �Y ­�f�» Ê¨Ë� e Ä] Ê]ZÌf�{  

- ½Z»�: 40Ä¬Ì«{  
- �ZÌ¿ {�Â» cY�ÌÆne Á �Y�]Y:ZÅ Ã{Y{ |Àf�Y ,ÂË�ZÀ� ¾f» ÉÁZu ÉZÅ c�Z¯  
- Y�mY ¶uY�» : 

o dÌ·Z §cÓYÂ� s�� Á :  ÃÁ�³ �Å Ä] �b� ,|ÌÀ¯ ºÌ�¬e Ã�¨¿ �� ZË lÀa ÉZÅ ÃÁ�³ Ä] Y� ½Z³|ÀÀ¯ d¯��

c�Z¯ �Y Ê°Ë |ÌÅ{ ÄWY�Y Y� Ã|� Ã{Z»M �Ìa �Y ÉZÅÂË�ZÀ� ÉÁZu ÉZÅ . �{ Y� ÂË�ZÀ� Ä¯ |ÌÅYÂz] ZÅ ÃÁ�³ �Y

|ÀÀ¯ hv] ½M Ã�Z]�{ Á |À¿YÂz] ÃÁ�³ ¶yY{ . �Y ÂË�ZÀ� ¾f» �{ Ä¯ Ê¨Ë� e ,½M �Y �a»ªu « Á»É�]Y�] «

|¿�Y~´] hv] Ä] ½M Ã�Z]�{ Y� {Ây ��¿ Á Ã{�¯ �z�» Y� d�Y Ã|»M . ÃÁ�³ �Å ,�yM �{ Ã|ÀËZ¼¿ ®Ë |ËZ]

|Å{ ÄWY�Y ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �´Ë{ Ä] Y� Ã|� s��» ÉZÅ hv] Á Ã|� kY�zf�Y ¦Ë�Z e Á |À¯ [Zzf¿Y . 
o \¸�» ÄWY�Y: Á |¿{�¯ kY�zf�Y ZÅÂË�ZÀ� ¾f» �Y ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� Ä¯ Ê¨Ë�Z e �{ ­�f�» ÉZÅ�Âv» Y|f]Y 

|ÌÀ¯ É|À] Äf�{ Á É|À] Ä¬^� Y� ZÆ¿M ÉZÅ|¬¿ Á ZÅ hv] .Z�Y �] �b� ÄWY�Y Ä] ÃÁ�m �{ {ÂmÂ» ¾f» �

|Ë�Y{�b] d·Y|� Á ,É�]Y�] ,ªu Ã�Z]�{ �Â]�» ÉZÅ Ã{Y{ . ¹ÂÆ¨» �Y ½YÂe Ê» ªu ¦Ë� e ÉY�] ,Ä�]Y� ¾ËY �{

»Â·�Z» ÉZÅ �ZÌ¿ \eY�» Ä¸�¸� «{�¯. 

Á�Á�^»Â· Ã��¨·Z] ¾Ì»�n»! 

 ÉZÅ ÃZ´�¿Y{ �{ ÉÁZ°¿YÁ� Á Ê¿Â¿Z« Ê°��a {Zf�Y ,Ê»Z�¿ \Ì^� ®Ë ,Á�Á�^»Â· �Y��»½�Âe « Á»�Ë�Za « {Â] Ä¯

 cZË��¿ �Y ¾f§�³ ¹ZÆ·Y Z]»Ó­�Z» « Á»µ|À» «{�¯ �Z£M ÊËZÌ·ZfËY ½Y�Z]�� Á ¾Ì»�n» ÉÁ� �] Y� {Ây cZ¬Ì¬ve .  

 ÉÁ� �] ÁY3830 Ä¼n¼m  ¹Y|¿Y Ã�Y|¿Y Á �Z]�� Á �Z°Å�] {Y�§Y5907 �Y | ] Á dyY{�a Ä ·Z�» Ä] Ê¿Y|¿� �Z°Å�] 

 �a Ê¿Z�Ìa ,|« ÊÅZeÂ¯ ÉY�Y{ 0Z^·Z£ ZÆ¿M Ä¯ |� ½Y�Z°Å�] Ê¿Z¼�m �Zy ÉZÅ Ê³�ËÁ ÄmÂf» ,{Ây cZ¬Ì¬ve

Y g�YÂe Ã|ÌËY� Ä¯ |Àf�Å ¾Ë�Ë� ÉZÅ Ã�YÁ�M |�� ,ÃZ´nÌ³ ÊÀÆa ,Á�]Y ©Z� Ê³|»M�] ,Äf§� |À¿Z» Á d�

½Z�¿Y  ¶ § ¶»Z� ¶»Z°e ¹|� ¾ËY Ä¯ Ã|Ì��¿ ½ZËZa Ä] ½Z�¸»Z°e ,|¿{�¯ Ê» Ê³|¿� �Z£ �{ Ä¯ ÄÌ·ÁY ÉZÅ

d�Y ½Z�ËY Ä¿Y�Z°Å�] .  

 cZ¿YÂÌu ½ZÌ» �{ Ä¯ d�Y Ê¸�Y �ËY�£ Ä] ZÆ¿M d�³�Z] Á ½ZÌ¤� �Y {Y�§Y ¾ËY É�Z°Å�] d�Y{ {Z¬f�Y Á�Á�^»Â·

ÊÅZ^e Á ±�» |À¿Z» Á {Â� Ê» Ã|Ë{0Ô»Z¯ É�»Y  d�Y Ê Ì^�  . Á {�§ Ã{Y�Y �Y k�Zy Y� Ä¿Y�Z°Å�] µZ §Y ¾ËY ÉÁ

{� d�{ ZÅ �À¯YÁ É��°Ë Ä] |ËZ] É{Â^Æ] Á ½Z»�{ ÉY�] Ä¯ {�¯ Ê» Ê¬¸e É�Z¼Ì] �Â¿ ®Ë . É{Â^Æ] ¾ËY �³Y

{�¯ ¥~u Y� ZÆ¿M |ËZ] |�¿ ¶�Zu .{Â� Ê» ½Y�´Ë{ Ä] ��� h�Z] Ä »Zm �{ ½Z��Â�u Y�Ë� .  

Â] d�{ `q{�¯ Ê» Ã{Z¨f�Y ½M �Y �Z°Å�] ¾ÌÌ e �{ Á�Á�^»Â· Ä¯ {Â] ÊfiY�Á ¶»YÂ� �Y �´Ë{ Ê°Ë ½{ . {�] Êa ÁY

 Ä¯29 ,½Y�Y{�^ÅÔ¯ |��{ 10 ,Ê«Z¨eY ¾Ì»�n» |��{ 19|Àf�Å d�{ `q Ã��¨·Z] ¾Ì»�n» |��{  . ½YÂe Ê»

 Ä¯ |Ì¼Æ§ Ê]Ây Ä]»Á�Á�^»Â· �Y�� «Âe �Y Ê�Z¿ Ä¯ |À¯ Ê» d^v� �^m �Â¿ ®Ë �Y �{ Êf·Zy{ {�§ Á d�Y g�Y

ÄmÁÔ] Y� cY�Zn» Á |¿Y{ Ê» dÌ·ÁÂ�» |«Z§ Y� {�§ \¸�» ¾Ì¼Å �{ ÉÁ ,{�Y|¿ ½M. 
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o É|À] �¼m Á x�Za Á ���a: Ã�Z]�{ |ÌÅYÂz] ½Z³|ÀÀ¯ d¯�� �Y hv] É|À] �¼m ÉY�] ,ZÆf¿Y �{ 

¸¼� ÉZÅ�Z°ÅY�|ÀÀ¯ hv] ÊfÌ�Àm É�]Y�] ª¬ve Ê . ¾ËY �{ Á d§ZË d�{ É�]Y�] Ä] ½YÂe Ê» Ä¿Â´q Ä°ÀËY

|ÌÀ¯ Ã�Z�Y c|»|À¸] �{ É�]Y�] ª¬ve ÃY� ½YÂÀ� Ä] d·Y|� ¹ÂÆ¨» Ä] Ä�]Y�. 
- ºWZ¼�:ZÅÂË�ZÀ� ¾f»  

  

  

 

 Ã�Z¼� ÉÂË�ZÀ�1: 

Z] ÄmÂe Ä] cÁZ¨e ZÅ É¼�m ÊÁ ¿YÁ� ÊÁ ¨�Z� ÊÄ¯ ]Ì¾ ½� Á {�» {ÂmÁ {�Y{ MËZ »Ê ½YÂe  Ä¼Å Zm Á Ä¼Å ,d«Á 

·Z°eÌ,¦ ©Â¬u Á ·ÂX�»Ìd ZÅ É¿M½Z Y� �]Y�] .d�¿Y{ MËZ cYÁZ�» ª¸�» Z] {ÂmÁ cÁZ¨e ^�Ì Ê, | e É�{ ªu 

½� ÁË Z {�» |ÅYÂz¿ .{Â]  

�Â�¿Z¼ÅËÄ° ¦WZ�Á Á ·ÂX�»Ìd ZÅ Éº�q  Y� �Y �Â³ ,¾f�YÂy ¥Ôy ¶¬� Á d·Y|� Á �Ì¾ ¶Æm Á º¸� ,d�Y 

�Z�f¿Y YËÄ°À ½� Y� �{ Zm É{�» ÁË Z {�» Y� �{ ¹Z¬» ½� �{ ´¼Å Ê�Â»Y �Y�« Å{Ìº Á ·ÂX�»Ìd ZÅ É¹Y|¯�Å Y� �{ 

{�YÂ» {Ây Ä] {Ë�´ É�Zb�]Ëº Á Ä] sÔ��Y ,cYÁZ�» ]Ì¾ ½M Á{ �Y�«�] �Z�Ëº ¥Ôy�] µ|� Á ,¶¬� ¶¼� 

Ã{�¯ YËº. 
d·Y|� YË¾ ¿Ìd� Ä¯ Y�] É¹Z¼e ½� Á {�» ÁË Z fu ÊY�] É¹Z¼e ½Y{�» �{ Ä¼Å �Â»Y Á �{ ¹Z¼e  �WY�� Ä] ·{Ì¶ 

Z��Ëd cYÁZ�» ¸°eÌ¨Ë Ê½Z�°  ¶WZ« Â�Ëº Á «Â¬u Ê�]Y�] �ZÀ�]Ìº.  

Ôj» �³Y Á{ »Ì½Z¼Æ Z] {ÂmÁ cÁZ¨e ^�Ì Ê  �{ º¯ Á �Ë{Z ½{�Ây ,Y~£ �� LÃ�¨�Ë ® ½Z�¿Y  µ{Z� �À]Ì|ÀÀ MËZ 

v�Ìt d�Y »Ì½Z]� Ä]  {ZÀf�Y ¸�Y Êd·Y|� Á Y�mY É,cYÁZ�» Ä] ½M  �¯ Ä¯ Z]Ë| ]Ì�f� �Âz]{ Â´]Ë| �f¼¯ 

�Âz] Á Ä] ½M �¯ Ä¯ ¼¿Ê YÂe|¿ ]Ì�f� {�Âz] �Âf�{ |Å{ Ä¯ Z]Ë| |À¿Z» ½M {Ë�´ É�Âz] ÉZe cYÁZ�»  Z��Ëd 

{Â� Á �] ½YÂy »Ì¿Z]� Ê¾» d·Y|� Á cYÁZ�» �Y�«�] .{{�³ °� Ê¿Ìd� ¼veÌ¶ �{ �Å Á{ ¥�� �«ÌÄ ¥Ôy�] 

d·Y|� {Â]Ã Á cYÁZ�»  �{ ÀqÌ¾ �WY�� �Ì¾ º¸� d�Y. 

 Ã�Z¼� ÉÂË�ZÀ�1: 

·Z°e Á ©Â¬u Ä]Z�e ¹|�Ì¦y�] �{ {�» Á ½� ÊcÁZ¨e {�YÂ» �Y  ^e Ä¿ d�Y Ì,� Ä] |À�aZ¿ Á ¹Â»~» Ä¯ Är¿M Á 

» �Z¼�Ê MË| ^e Ì�» YÁ�Z¿ Ê |�Z]] Á º¸� Ä¯ Ê f·Y|�Êd�Y  .y�] {ÂmÁÊcÁZ¨e �Y   ��Á �{ ZÆ¿M Ä] ÄmÂe Á ZÅ

·Z°e Á ©Â¬uÌ,¦� Ì¾¼¿ [Â�v» ½Z¿� Ä] º¸� Á d�Y d·Y|� Ê {Â� .Z�f¬»ÉY d·Y|� Ë¾¿ Ìd� Á ½� ©Â¬u Ä¯ 

 0Ô»Z¯ {�»Ë½Z�°» Á Y Ä°¸] |�Z] Ä]Z�Ë¾{Z¿ Á {�» Á ½� Ä] º¸� ËÃ| �Z´¿YÉZ¿YÂe ÊË ZÅcÁZ¨e Á  Á Á ZÅË³�Ê ZÅÉ 

Â°eËÀÊd�Y ½Z¿M  .Z^¿Ë|eÁZ¨e �Â¿ �Å Ê ^e Y� Ì�Àr¼Å Á d�¿Y{ Ì¾Z^¿ Ë|ÁZ�e É�]Y�] Á É ©Â¬u �{ {�» Á ½� 

·Z°e ÁÌ¦ZÀ » Ä] Y� É Á Ä]Z�e Ë¿Z�°Ê·Z°e Á ©Â¬u �{ {�» Á ½� ¶»Z¯ Ì¦ ZÀ » ÁZ�e Ä°¸] {�¯ÉY Ä] Ë¾ 

 �Å Ä¯ d�ZÀ »Ë®·Z°e Á ©Â¬u �Y {�» Á ½� �Y Ì¦Á Z] \�ZÀ» Ë³�Ê ZÅÉÂ°e ËÀÊ ½Z�q Á |¿Â� �Y{�Ây�] Ì�É 

¼ve ½Z¿M �]Ì¶{{�´¿  .ZÅ{�¯�Z¯É¼°e �¬¿ Á {�» Á ½� cÁZ¨f» Ì¸ÊY�] Á{ ½M É Ë|´Ë�´Y Á Ë{Zn ½�YÂe µ{Z e Á 

f�Å ¹Z�¿ �{Ê,cÁZ¨e  ZÅÉ�] �{ {�» Á ½� yÊ·Z°e Á ©Â¬u �Y Ì¦�Á�� Y� É» Ê {�Z�Y Á Ë¾� Ì¾ Ä¿ d�Y d·Y|� 

 ^e Á º¸�Ì� � Ze Ê] �Y Á ½{Á{� �{ Ì¾{Â� ½M ½{�] . 


