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معین خزائلی

هر گاه سخن از خشونت خانگی به میان میآید، قریب به اتفاق افراد جامعه تنها زنان و کودکان را قربانیان این خشونت دانسته و از این رو
غالب تلاشها نیز به آگاهیبخشی و جلوگیری از قربانی شدن این دو قشر معطوف میشود. این در حالی است که بر اساس گزارشها، در
سالهای اخیر و با افزایش جمعیت سالمندان در جهان، خشونت خانگی علیه آنان پس از خشونت خانگی علیه زنان و کودکان در جایگاه

سوم خشونتهای خانگی شایع قرار گرفته است.

همچنین با توجه به آمارهای سازمان بهداشت جهانی مبنی بر افزایش چشمگیر جمعیت سالمندان در آینده و رسیدن تعداد آنان به نزدیک به
دو میلیارد نفر در سال ۰۵۰۲، خشونت خانگی علیه آنان احتمالا به مراتب بیشتر و گستردهتر خواهد شد.

در ایران نیز بر اساس آمارهای رسمی تا کمتر از ۰۱ سال دیگر جمعیت سالمندان به بیش از ۵۱ میلیون نفر خواهد رسید.

بر این اساس سالمندی که به طور معمول از سنین ۰۶ یا ۵۶ سالگی شروع میشود، خود به دلیل محدودیتهایی که به همراه دارد، از جمله
کاهش توانایی جسمی و ذهنی و نیز کاهش استقلال فرد و نیاز مداوم او به دیگران، سبب افزایش دامنه خشونت علیه سالمند و در نتیجه

آسیبپذیری بیشتر او در برابر خشونت خواهد شد. ضمن اینکه سالمندان به طور کلی بیشتر در معرض خشونتهای اجتماعی همانند
»قلدری «قرار داشته و در موارد بسیاری قربانی این فشارهای فیزیکی و روانی هستند که در نتیجه کهولت سن بر آنان عارض میشود.

از این رو حمایت قانونی و حقوقی از این قشر در برابر انواع خشونتهای احتمالی در جامعه، به ویژه خشونت خانگی از ضروریات دنیای
امروز به شمار میرود.

سالمند آزاری یا خشونت علیه سالمندان چیست؟

بنا بر تعریفی که سازمان بهداشت جهانی در سال ۴۰۰۲ از سالمند آزاری یا همان خشونت علیه سالمندان ارائه داده است، هر عمل یا
اقدامی که در برگیرنده آسیب علیه یک فرد سالمند باشد، سالمند آزاری محسوب میشود.

از این رو هر فعل یا ترک فعلی را که به نحوی سبب آسیب جسمی و روحی فرد سالمند شود یا به نوعی باعث ناراحتی او یا سلب آسایش
و آرامشش شود، میتوان به عنوان سالمند آزاری برشمرد.

ضرب و شتم، برخورد فیزیکی سخت، عدم توجه به ضعفهای جسمی فرد سالمند و در نتیجه برخورد فیزیکی با او همانند یک فرد
معمولی، هل دادن، عدم توجه و رسیدگی به موقع به نیازهای درمانی او و نیز خودداری از دادن کمکهای مورد نیاز جسمی به فرد سالمند

مانند کمک برای برخاستن یا نشستن یا در دسترس قرار ندادن وسایل کمکی مانند» واکر«، از معمولترین خشونتهای جسمی علیه
سالمندان است.

این خشونتهای خانگی به قدری شایع هستند که بر اساس گزارشها بیشترین موارد وقوع آنها سهوی بوده و اطرافیان و نزدیکان فرد سالمند
نه از روی قصد و غرض بلکه به دلیل بیتوجهی، کماهمیتی یا غلفت به انجام آنها دست میزنند. این در حالی است که در عمل، نتیجه این

بیدقتی چیزی جز آزار سالمند نیست.

از همین نویسنده بیشتر بخوانید:

فانتزیهای جنسی و خشونت خانگی

کودک بد سرپرست و خشونت خانگی

خشونت خانگی و الزام وجود قانون کیفری مستقل

از طرف دیگر در موارد بسیاری این بیتوجهی خود نشان از خشونت عمدی روانی داشته و نشانگر آزار روانی و روحی سالمند است.
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در این نوع از خشونت، فرد سالمند مورد بیمهری، بیتوجهی، بد رفتاری و در مواردی سوء استفاده عاطفی قرار گرفته و روح و روان او
هدف آماج حملههایی قرار میگیرد که تحمل آنها برای یک فرد جوان یا میانسال نیز غیرممکن است.

توهین، تحقیر، بیاحترامی و بیحرمتی، کنترل ارتباطات اجتماعی فرد سالمند یا جلوگیری از آنها و نیز کوچکانگاری از دیگر موارد
خشونت روانی علیه سالمندان هستند.

در این میان تمسخر و استهزاء فرد سالمند به ویژه در جمعهای خانوادگی و در مقابل دیگران آن هم به دلایلی مانند عدم کنترل بر ادرار یا
مدفوع، فراموشی یا تحلیل قدرت تکلم درست از شایعترین مصادیق خشونت خانگی روحی و روانی علیه سالمندان است. مواردی که به

مرور زمان سبب القای حس بیمصرفی، سرباری و خفیفانگاری شده و به ویژه در مواردی که فرد سالمند با بیماری دست و پنجه نرم
میکند، باعث بیانگیزگی او در مبارزه با بیماری خواهد شد.

علیه سالمند فقیر، علیه سالمند ثروتمند

اِعمال خشونت مالی و اقتصادی به ویژه علیه سالمندانی که یا به شدت دچار فقر مالی بوده یا به شدت ثروتمند هستند نیز از مصادیق شایع
سالمند آزاری بوده که در مواردی حتی به قتل فرد سالمند منجر شده است.

در شرایط فقر مالی، فرد سالمند به همین دلیل از سوی اعضای خانواده خود طرد شده یا مورد بیتوجهی قرار میگیرد. در مواردی دارایی
اندک خود او نیز توسط نزدیکان غارت یا کنترل شده و در نتیجه فرد سالمند بهرهای از آن نمیبرد.

در مقابل سالمندانی نیز که دارای تمکن مالی هستند از خشونت در امان نمانده و به دلیل انگیزههای مالی از سوی اطرافیان خود، به ویژه
فرزندان یا پرستار خانگی خود مورد خشونت قرار میگیرند. این خشونتها به حدی است که یکی از دلایل اصلی قتل سالمندان را معمولا

انگیزههای مالی اطرافیان آنها برای تصاحب اموالشان میدانند.

آزار جنسی سالمندان

آزار جنسی نیز اگرچه در مقایسه با دیگر انواع خشونتها ممکن است موارد وقوع کمتری داشته باشد، اما با توجه به آسیبی که هم از منظر
جسمی و هم از منظر روحی برای فرد سالمند در بردارد، از مصادیق مهم سالمند آزاری محسوب شده و ضرورت مقابله با آن به ویژه در مورد

زنان سالمند وجود دارد.

از این رو روشن است که دامنه سالمند آزاری و به تبع آن مصادیق عملی آن به ویژه خشونت خانگی بسیار گسترده بوده و محدود کردن آن
به تعاریفی بسته، سبب نادیده گرفته شدن خشونت علیه سالمندان و در نتیجه افزایش این خشونتهای علیه آنان خواهد شد.

سالمند آزاری در ایران

بر اساس مطالعات انجام شده در ایران، علیرغم وجوب و لزوم احترام به سالمندان در فرهنگ این کشور، در سالهای اخیر پدیده سالمند
آزاری افزایش چشمگیری داشته به نحوی که از میانگین جهانی آن نیز بیشتر شده است.

بر این مبنا در حالی که میانگین جهانی افزایش خشونت علیه سالمندان در سالهای اخیر بین شش تا هفت درصد رشد داشته، در ایران این
معضل رشدی ۰۱ درصدی داشته است.

همچنین نتایج پژوهشی که در سال ۷۸۳۱ در تهران انجام شده نشان میدهد نزدیک به ۸۸ درصد از سالمندان در این کلانشهر به نوعی
در دوران کهنسالی خود نوعی از خشونت خانگی را تجربه کردهاند.

بر این اساس خشونت روانی به ویژه تحقیر، توهین و سوء رفتار عاطفی از بیشترین آزارهایی بوده که سالمندان در این پژوهش با آن روبهرو
بودهاند.

بی توجهی و غفلت نیز دیگر آزاری بوده که موارد شیوع آن در بین سالمندان این پژوهش فراوان دیده شده است.

حمایت قانونی از سالمندان؛ چرا و چگونه؟

در میان قربانیان خشونت خانگی، سالمندان از جمله قربانیان پنهان و خاموش محسوب شده و در عمل موارد بسیار اندکی از آزار علیه
سالمندان گزارش میشود.

سالمندان قربانی خشونت خانگی به ویژه در مواردی که فرد آزارگر از بستگان نزدیک (مثلا فرزند) قربانی باشد، به دلایلی از جمله ترس و
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مراعات به خاطر جلوگیری از ایجاد مشکل یا دردسر برای خانواده، تلاش برای حفظ آبرو و حرمت خانواده یا به دلایل عاطفی، خود اقدام
به ابراز ناراحتیهای ناشی از این خشونت نکرده و در نتیجه تا پایان عمر خود این خشونت را تحمل میکنند.

از طرف دیگر عدم آموزشهای لازم و عدم آشنایی با حقوقی که امروزه در جهان به عنوان حقوق اولیه و ذاتی سالمندان شناخته میشود و
مهمتر از آنها، نبود قوانین حمایتی، سبب شده که در تعدادی از کشورها از جمله ایران، سالمندان خود را در مقابل خشونت خانگی تنها

یافته و در نتیجه اقدام به سرکوب کردن خود کنند. در نتیجه فرد سالمند مدام خشونتی را که علیه او اِعمال میشود توجیه کرده و به نوعی
خود را مستحق آن میداند.

در چنین شرایطی است که لزوم حمایتهای مدنی و قانونی از سالمندان به ویژه در برابر خشونتهای پنهان جامعه به مانند خشونت خانگی
توسط نزدیکان بیش از پیش احساس شده و جامعه جهانی را بر آن داشته تا با به رسمیت شناختن این موضوع و تاکید بر احقاق حقوق

سالمندان، اول اکتبر هر سال را به عنوان» روز جهانی سالمند «نامگذاری کند.

اگر تاکنون عضو کانال تلگرام خانه امن نشدهاید، کلیک کنید.

جامعه جهانی به ویژه سامان ملل متحد، با تصویب چندین سند بینالمللی اقدام به شناسایی رسمی پدیده سالمند آزاری کرده و در همین
راستا روزی (۵۱ ژوئن) را نیز به عنوان روز جهانی آگاهیبخشی در مورد سالمند آزاری در نظر گرفته است.

در ایران اما قوانین موضوعه کشور در زمینه حمایت از حقوق سالمندان موضعگیری مشخصی نداشته و به ویژه در موارد خشونت علیه آنان
دچار خلاء است. اگرچه قوانین کلی مجازاتها در موارد توهین یا ضرب و جرح در موضوع خشونت علیه سالمندان نیز قابل حمل است،

اما این قوانین کلی برای حمایت از سالمندان در برابر خشونت به ویژه از نوع روانی آن، کافی نیستند و تنها در زمینه خشونت مالی است که
قانون ایران به پیروی از فقه شیعه وظیفه سرپرستی اقتصادی والدین کهنسال را بر اساس ماده ۶۹۱۱ بر عهده فرزندان گذاشته است.

همچنین بنا بر ماده ۳۵ قانون حمایت از خانواده، استنکاف از دادن نفقه به افراد واجبالنفقه (از جمله والدین سالمند) جرم محسوب شده
و در صورت شکایت، فرد خاطی به الزام به پرداخت نفقه و نیز حبس تعزیری محکوم خواهد شد.

در مقام عمل اما این قانون نیز کفاف خشونت اِعمال شده علیه سالمندان به ویژه خشونت مالی را نداده و آنچه روشن است این است که
نیاز به قوانین حمایتی در این حوزه به شدت احساس میشود.

در این زمینه، بهرهگیری از فعالیتهای کنشگران مدنی و حقوقی به ویژه در حمایت از حقوق سالمندان نقشی است که کمتر در میان
فعالان مدنی ایران دیده شده و از این رو آگاهیبخشی به کنشگران برای تمرکز بر این موضوع خود از جمله ضروریات است.

از طرف دیگر اعمال فشارهای لازم به دستگاههای قانونگذار و دولتی برای تصویب قوانین و آییننامههای حمایتی نیاز به فعالیت این
کنشگران داشته و در نتیجه تشویق کنشگران به ایفای نقش پررنگتر در این موضوع خود سبب هموارتر شدن مسیر تصویب قوانین خواهد

شد.

همچنین استفاده از تجربه کشورها و نظامهای حقوقیای که پیشتر اقدام به قانونگذاری در این زمینه کردهاند و روایت آنها، میتواند کمک
شایانی به ترسیم نیازهای حقوقی سالمندان به ویژه در برابر خشونت کند.
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